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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kursteilnehmer

der Kreisvolkshochschule Nordhausen,

man lernt niemals aus. Zum Gliick gibt es aber die Volkshoch-
schulen.

Die grof3e Vielfalt an Themen, welche die Kreisvolkshochschule
Nordhausen auch im kommenden Herbst-/Wintersemester 2024/25
vorhalt, verblifft immer wieder: politische Bildung, Kreativkurse,
digitale Kursangebote, Gesundheitsbildung und Sprachen, bis hin
zu Schulabschlissen und berufliche Bildung erfreuen sich weiterhin
bei Ihnen einer grofRen Nachfrage.

Ob Sie Angebote der ,Jungen VHS" oder der ,Seniorenakademie”,
an unseren Hauptstandorten in Nordhausen oder den Auf3enstellen
in Bleicherode, Ellrich und Heringen nutzen, Sie kénnen aus einer
Vielzahl unterschiedlichster Kursangebote wéahlen.

Die Digitalisierung ist nach wie vor der bestimmende Entwicklungs-
trend, in aller Munde ist die ,KI*. Das heiR diskutierte Thema findet
sich zwischenzeitlich auch in vielen Bereichen unseres Alltags
wieder. Es birgt Chancen und Risiken zugleich. Wir greifen dieses
Thema aktuell auf und vermitteln IThnen in mehreren Webvortradgen
einen Eindruck, wie die ,KI* bereits heute in Form von Sprachas-
sistenten, Empfehlungssystemen, der Bilderkennung usw. genutzt
wird.

Unsere Kreisvolkshochschule Nordhausen ist zu Recht ein Ort
der Begegnung, der Neugier und des Wissens. Das verdanken wir
nicht zuletzt dem Engagement der vielen Kursleiter und Dozenten,
die meist nebenberuflich und in den Abendstunden ihr Fachwissen
einer breiten Allgemeinheit vermitteln. Sie tun es zuverléassig, mit
vielen Ideen und Herzblut. Dafiir ein Dankeschén an dieser Stelle.
Vielleicht macht es auch lhnen SpaR, eigenes Wissen und Kom-
petenzen an andere weiterzugeben. Scheuen Sie sich nicht, uns
anzusprechen. Wir helfen Ihnen gern beim Einstieg.

Unser Team steht Ihnen bei Fragen zur Anmeldung oder zu Kurs-
details telefonisch, personlich oder auch per E-Mail gern zur Seite.
Wir finden mit Ihnen gemeinsam den fiir Sie passenden Kurs.

Das gesamte Team der Kreisvolkshochschule Nordhausen grifdt
Sie. Wir freuen uns auf Thr Kommen und Ihre Teilnahme.

lhr Mario Hoche-Arbeiter
Stellv. Direktor



Anmeldung Inhaltsverzeichnis

KUPS-INLLL ettt
KUPS-TIEEL <.ttt
GEDUNI: ettt
Name, Vorname:
0D, @AM e
Stral3e:

PLZ Ort:
Telefon (Privat): oo .
Telefon (dienStliCh): oo .
MODIItEIETON: oo .

E-IMall; oot e s
Der Schutz lhrer persénlichen Daten ist gewahrleistet.

SEPA-Lastschriftverfahren

Ich ermachtige die KVHS Nordhausen, Zahlungen von meinem Konto

mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die von der KVHS Nordhausen von meinem Konto gezogenen Last-
schriften einzulésen.

BaANK: oottt ettt ettt et ettt e nenaeeaes
IBAN: Lo BIC: oot .
Kontoinhaber:

Teilnahmebescheinigung:

Q VHS-Urkunde (3,00 €)
(O Beleg fiir Krankenkasse
ErmaRigung: Q ja

Der Antrag auf ErmaRigung kann nur bearbeitet werden, wenn Sie einen
Nachweis (Kopie) beilegen.

Datum, UntersChrift: coeoeicccc .
Ich erkenne die Teilnahmebedingungen der KVHS Nordhausen an.

O Ich erkenne die Datenschutzerklarung der VHS an. ) ]
Hinweis: Die Gebaude, in denen die Veranstaltungen der Kreisvolkshochschule Seniorenakademie 52

Politik « Gesellschaft « Umwelt 4

Kultur « Gestalten 10

(<l

Sprachen 26

O

Junge VHS 44

Nordhausen durchgefiihrt werden, sind nicht in jedem Fall barrierefrei oder be-
hindertengerecht ausgestattet. Wir bitten betroffene Kursteilnehmer (insbesondere
Rollstuhlfahrer) deshalb, sich vorab mit uns in Verbindung zu setzen.

Anmeldung Offnungszeiten AuBenstellen 58
persdnlich: Grimmelallee 60 Montag bis Mittwoch

99734 Nordhausen 9 bis12 Uhr, 13 bis 16 Uhr

schriftlich: Postfach 100664

99726 Nordhausen Donnerstag Impressum 68

telefonisch: (03631) 911 4500  © IS 12 UNr, 13 bis 18 Uhr
Internet: www.vhs-nordhausen.de  Freitag
E-Mail: post@vhs-nordhausen.de 9 bis 12 Uhr




Das Programmangebot des Fachbereichs
Politik, Gesellschaft, Umwelt ist breit angelegt
und umfasst sowohl soziale und 6kologische
als auch geschichtliche und gesellschaftliche
Themen.

Die Veranstaltungen sind gepragt von einem
offenen Gedankenaustausch zwischen
engagierten Menschen in sachlicher und
kontroverser Diskussion, um mit interessanten
und kreativen Methoden gemeinsam Erkenntnis-
se und Hintergrundinformationen zu erlangen.
In den Bereichen wie bspw. Recht/Finanzen,
Umwelt, Verbraucherfragen sowie Lander- und
Heimatkunde bieten wir Ihnen Kurse, die oft
alltagliche Situationen in den Fokus der
Betrachtung riicken.

Durch Angebote im virtuellen Raum ist tiberdies
der Uberregionale Gedankenaustausch
zu aktuellen Themen mdglich.

Ansprechpartner:
Mario Hoche-Arbeiter




NEU: Sicherheit fiir Senioren im Internet - Ratschlage

der Polizei

24HN100.01

Dienstag, 19.11.2024, 17:00 - 18:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Steffen Ritschel 2,0 UStd.

rickbetrug - Wie kann man sich davor schiitzen?

24HN100.02

Dienstag, 24.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Steffen Ritschel 2,0 UStd.

NEU: Cybermobbing - eine neue Stufe des Mobbings,
ortrag der Polizei

24HN100.03

Dienstag, 29.10.2024, 17:00 - 18:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Steffen Ritschel 2,0 UStd.

NEU: Suchtpravention aus Sicht der Polizei

24HN100.04

Dienstag, 03.12.2024, 17:00 - 18:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Steffen Ritschel 2,0 UStd.

Alte Handschriften entschliisseln

24HN101.03

Montag, ab 02.09.2024, 17:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 23, Grimmelallee 60, Nordhausen
Martina Freyer 20,0 UStd. € 1,00 (pro Veranstaltung)

Erbrecht - Nachlassplanung - Testament

24HN103.01

Mittwoch, 06.11.2024, 17:30 - 19:45 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Karin Kamprad Mi, 1 x 3 UStd, 3,0 UStd. €9,00

orsorgevollmacht, Betreuungsverfligung,

Patientenverfiigung

24HN103.04
Mittwoch, 30.10.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen

Frank Gerstenberger 1 x 3 UE, 3,0 UStd. € 9,00

Politik « Gesellschaft « Umwelt

Deals mit Diktaturen, eine andere Geschichte der
Bundesrepublik - Livestream von vhs.wissen live

24HN104.01

Montag, 23.09.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Live-Webinar - tiber das Internet individuell zu streamen
N.N. 2,0 UStd.

Stonehenge: Archaologie, Geschichte,
Mythos - Livestream von vhs.wissen live

24HN104.02

Mittwoch, 25.09.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Live-Webinar - iber das Internet individuell zu streamen
N.N. 2,0 Ustd.

ie die Energiewende gelingen kann, ohne den
Industriestandort Deutschland zu gefahrden -
Livestream von vhs.wissen live

24HN104.03

Dienstag, 01.10.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Live-Webinar - iber das Internet individuell zu streamen
N.N. 2,0 Ustd.

Israel ein Jahr nach dem Terrorangriff der Hamas -

Livestream von vhs.wissen live

24HN104.04

Sonntag, 13.10.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Live-Webinar - tiber das Internet individuell zu streamen
N.N. 2,0 UStd.

Cyberkrieg, Kl und kritische Infrastrukturen -

Livestream von vhs.wissen live

24HN104.05

Donnerstag, 17.10.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Live-Webinar - Giber das Internet individuell zu streamen
N.N. 2,0 UStd.

Der Aufstieg Chinas - Livestream von vhs.wissen live

24HN104.06

Montag, 28.10.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Live-Webinar - tiber das Internet individuell zu streamen
N.N. 2,0 UStd.

Der Architekt des Islamismus: Hasan al-Banna und die

Muslimbrtder - Livestream von vhs.wissen live

24HN104.07

Donnerstag, 21.11.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Live-Webinar - tiber das Internet individuell zu streamen
N.N. 2,0 UStd.

Politik « Gesellschaft « Umwelt




Kl im Unternehmen, wie gelingt ein vertrauenswuirdiger
Einsatz - Livestream von vhs.wissen live
24HN104.08

Dienstag, 03.12.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Live-Webinar - Giber das Internet individuell zu streamen
N.N. 2,0 UStd.

Kolonisierung und imperiale Politik: Nordamerika und

Russland im Vergleich - Livestream von vhs.wissen live

24HN104.09

Mittwoch, 04.12.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Live-Webinar - tiber das Internet individuell zu streamen
N.N. 2,0 Ustd.

issenschaftsglaubigkeit: Politik und Anti - Politik

heute - Livestream von vhs.wissen live

24HN104.10

Freitag, 17.01.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Live-Webinar - (iber das Internet individuell zu streamen
N.N. 2,0 UStd.

Klimahandel - Wie unsere Zukunft verkauft wird -

Livestream von vhs.wissen live

24HN104.11

Mittwoch, 22.01.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Live-Webinar - (iber das Internet individuell zu streamen
N.N. 2,0 UStd.

Islam und Kulturgeschichte (ll) -

Eine Veranstaltungsreihe mit Dr.Seidel
24HN108.01

Der Untergang des osmanischen Reiches und die Folgen
Mittwoch, 25.09.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dr. Bodo Seidel 2,0 UStd. € 6,00

Das Palastinaproblem

24HN108.02

Mittwoch, 23.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dr. Bodo Seidel 2,0 Ustd. € 6,00

Der Nahostkonflikt vom 2. Weltkrieg bis heute

24HN108.03

Mittwoch, 06.11.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dr. Bodo Seidel 2,0 Ustd. € 6,00

Politik « Gesellschaft « Umwelt

Fortfiihrung Islamisches Recht - Familienrecht,
Frauenrecht, Erbrecht

24HN108.04
Mittwoch, 27.11.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dr. Bodo Seidel 2,0 USstd. € 6,00

issen und Bildung im klassischen Islam -
usammenfassung der Islamproblematik
24HN108.05
Mittwoch, 18.12.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dr. Bodo Seidel 2,0 UStd. € 6,00

Fortsetzung und Auskehr der Islamreihe

24HN108.06

Mittwoch, 15.01.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dr. Bodo Seidel 2,0 USstd. € 6,00

NEU: BILDUNDSFAHRT "Holland"

(Rickblick auf 2014)

24HN109.01

Donnerstag, 07.11.2024, 16:00 — 17:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Gerhard Tolle 2,0 UStd. € 5,00

Politik « Gesellschaft « Umwelt




Die Angebote der kulturellen Bildung der
Kreisvolkshochschule Nordhausen bieten
Raum fiir Kreativitat, Flexibilitat, Improvisation,
handwerkliches Geschick und kiinstlerische
Fahigkeiten.

Im Bereich der kulturellen Medienbildung gibt
es neben einer Vielzahl von inspirierenden
Kursen auch Angebote, die Fahigkeiten heraus-
bilden, um im Prozess der Digitalisierung der
Gesellschaft, in beruflichen sowie privaten
Lebensbereichen zu bestehen und auf dem
Laufenden zu sein. Kulturelle Bildung férdert
das Selbstwertgefiihl und ermdglicht gesell-
schaftliche Teilhabe sowie Freude am gemein-
samen und individuellen Gestalten.

Ansprechpartner:
Kornelia Hékelmann




NEU: Dichterstatte "Sarah Kirsch" - Veranstaltungen

24HN202.00

Samstag, ab 28.09.2024, 14:30 Uhr
wechselnde Veranstaltungsorte
Dozententeam 8,0 UStd.

NEU: Lesungen und Veranstaltungen in der
Stadtbibliothek

24HN202.03

Montag, 02.09.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Stadtbibliothek, Nicolaiplatz 1
Dozententeam 2,0 UStd.

Lesecafé im September in der Stadtbibliothek

24HN202.04

Mittwoch, 04.09.2024, 16:00 - 17:30 Uhr
Stadtbibliothek, Nicolaiplatz 1
Dozententeam 2,0 UStd.

Lesecafé im Oktober in der Stadtbibliothek

24HN202.05

Mittwoch, 09.10.2024, 16:00 - 17:30 Uhr
Stadtbibliothek, Nicolaiplatz 1
Dozententeam 2,0 UStd.

Lesecafé im Novemberber in der Stadtbibliothek

24HN202.06

Mittwoch, 13.11.2024, 16:00 - 17:30 Uhr
Stadtbibliothek, Nicolaiplatz 1
Dozententeam 2,0 UStd.

Lesecafé im Dezember in der Stadtbibliothek

24HN202.07

Mittwoch, 04.12.2024, 16:00 - 17:30 Uhr
Stadtbibliothek, Nicolaiplatz 1
Dozententeam 2,0 UStd.

Internationaler Folkloretanz

24HN205.10

Donnerstag, ab 05.09.2024, 17:00 Uhr

Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Strale 9, Nord-
hausen

Renate Wenkel Do, 10 x 2 UStd., 20,0 UStd. € 56,00

Discofox fur Anfanger

24HN205.40

Sonntag, ab 08.09.2024, 09:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dozententeam 4 x 2 UStd., 8,0 UStd. € 26,00

Kultur « Gestalten

24HN205.41

Sonntag, ab 03.11.2024, 09:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dozententeam 4 x2 UStd., 8,0 UStd. € 26,00
24HN205.42

Sonntag, ab 12.01.2025, 09:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dozententeam 4 x2 UStd., 8,0 UStd. € 26,00

NEU: "Kunstgeschichte und Glauben - sehen und
erleben”

24HN206.05

Dienstag, 15.10.2024, 15:30 - 17:00 Uhr

Dom zum Heiligen Kreuz; DomstraRe 5; Nordhausen
Detlef Kreiter 2,0 Ustd. €5,00

NEU: Web-Vortrage - Kunstgeschichte kompakt:

as ist eigentlich Kunst?

24HN206.10

Donnerstag, 12.09.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, online
Lutz Ropte Do, 1 x 2 UStd., 2,0 UStd.
Collage

24HN207.81

Donnerstag, 19.09.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Natalia Bergmann Do, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd. €8,40

Drucktechnik Monotypie Winterlandschaft

24HN207.82

Donnerstag, 30.01.2025, 18:30 - 20:45 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Natalia Bergmann Do, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd. €8,40

Keramik fur Fortgeschrittene

24HN208.24

Mittwoch, ab 04.09.2024, 18:00 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 02, Grimmelallee 60, Nordhausen
Marlis Schwerdt 24,0 UStd. €67,20

Keramik - Topfern und Modellieren fur Anféanger 1

24HN208.25

Mittwoch, ab 30.10.2024, 19:00 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 02, Grimmelallee 60, Nordhausen
Romy Bauersfeld Mo, 7 x 3 UStd., 21,0 UStd. € 58,80

Kultur « Gestalten




Keramik - Topfern und Modellieren fur Anfanger 2

24HN208.26

Montag, ab 04.11.2024, 19:00 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 02, Grimmelallee 60, Nordhausen
Romy Bauersfeld Mo, 7 x 3 UStd., 21,0 UStd. € 58,80

Keramik - Topfern und Modellieren fur Anfanger 3
24HN208.27
Dienstag, ab 05.11.2024, 19:00 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 02, Grimmelallee 60, Nordhausen
Romy Bauersfeld Mo, 7 x 3 UStd., 21,0 UStd. € 58,80

Kinstlerische Textilgestaltung/Patchwork

24HN209.11

Mittwoch, ab 11.09.2024, 17:00 Uhr

Herder-Gymnasium, Werken-Raum 031, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Lilo Gerhardt Mi, 10 x 3 UStd., 30,0 UStd. € 84,00

Kléppeln | fur Fortgeschrittene

24HN209.31

Mittwoch, ab 04.09.2024, 16:00 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Monika Kluge Mi, 14-taglich, 10 x 3 UStd., 30,0 UStd. € 84,00

Kléppeln Il fur Anfanger

24HN209.32

Mittwoch, ab 11.09.2024, 16:00 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Ramona Hebestreit Mi, 14-taglich, 10 x 3 UStd., 30,0 UStd. € 84,00

MaRschneidern und Anderungsarbeiten

24HN209.42

Dienstag, ab 10.09.2024, 16:00 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Monika Kluge Di, 14-taglich, 10 x 3 UStd., 30,0 UStd. € 84,00

Ucher, Schals und Krawatten perfekt binden

24HN209.60

Donnerstag, 26.09.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Erika Herzel Do, 1 x 2 UStd., 2,0 UStd. €5,60

(keine ErmaRigung)

24HN209.61

Donnerstag, 23.01.2025, 19:00 - 20:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Erika Herzel Do, 1 x 2 UStd., 2,0 UStd. €5,60

(keine ErmaRigung)

Kultur « Gestalten

Schwing die Nadel

24HN209.71

Donnerstag, ab 17.10.2024, 17:00 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Erika Bockelmann 4,0 UStd. € 11,20

NEU: Socken stricken — macht gliicklich, schlau und

schlank

24HN209.73

Mittwoch, ab 11.09.2024, 16:00 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 23, Grimmelallee 60, Nordhausen
Sabine Schréder 6,0 UStd. € 16,80

NEU: Bandweben flir Anfanger

24HN210.01

Donnerstag, 17.10.2024, 14:30 - 16:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 23, Grimmelallee 60, Nordhausen
Judith Ammeraal Do, 1 x 2 UStd., 2,0 UStd.

24HN210.02

Donnerstag, 19.12.2024, 14:30 - 16:00 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 23, Grimmelallee 60, Nordhausen
Judith Ammeraal Mi, 1 x 2 UStd., 2,0 UStd.

Ungewodhnlicher Weihnachtskranz aus Zeitungspapier

24HN210.19

Donnerstag, 17.10.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Natalia Bergmann Do, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd. €8,40

NEU: Weihnachtsanhanger aus Papierrdlichen

24HN210.20

Donnerstag, 14.11.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Natalia Bergmann Do, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd. €8,40

Geschenktiiten aus Altpapier

24HN210.21

Donnerstag, 09.01.2025, 18:30 - 20:45 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Natalia Bergmann Do, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd. €8,40

NEU: Weihnachtstannenbaum mit
eitungspapierréhrchen flechten

24HN210.22

Donnerstag, 12.12.2024, 18:30 - 20:45 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Natalia Bergmann Do, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd. €8,40

Kultur « Gestalten




Adventsfloristik - Zipfel, Wichtel, Baum und Co

24HN210.29

Donnerstag, 05.12.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Ulrike Schulze Fr, 1 x4 UStd., 4,0 UStd. €13,20

Herbstliche Floristik - Flowerbar

24HN210.30

Dienstag, 10.09.2024, 17:00 - 20:00 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 23, Grimmelallee 60, Nordhausen
Ulrike Schulze Di, 1 x4 UStd., 4,0 UStd. €13,20

Origami: Die Kraniche willkommen heil3en

24HN210.41

Montag, 21.10.2024, 17:00 - 19:15 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 23, Grimmelallee 60, Nordhausen
Michaela Guder Mo, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd. € 8,40

NEU: Origami: Sterne, Engel, Weihnachtliches

24HN210.42

Montag, 25.11.2024, 17:00 - 19:15 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 23, Grimmelallee 60, Nordhausen
Michaela Guder Mo, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd. €8,40

NEU: Box, Schachtel, Utensilo

24HN210.43

Montag, 20.01.2025, 17:00 - 19:15 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 23, Grimmelallee 60, Nordhausen
Michaela Guder Mo, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd. €8,40

Zeichnerisches, malerisches und plastisches
Grundlagenstudium

24HN210.50

Donnerstag, ab 05.09.2024, 17:00 Uhr Uhr

Herder-Gymnasium, kleine Aula, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Jurgen Rennebach / Elke Rechtacek Do, 15 x 3 UStd., 51,0
uUstd. € 126,00

Altes Handwerk neu gedacht - Stuhl- und Korbflechten

24HN210.94

Samstag, 25.01.2025, 10:00 - 17:30 Uhr

Flechtwerkstatt Bernd Riechel, 37345 Sonnenstein OT Werningerode,
Hintergasse 27

Bernd Riechel Sa, 1 x 10 UStd., 10,0 UStd. € 32,50

Kultur « Gestalten

NEU: Amateurfunk Lizenz Klasse N (Novice-Lizenz) -

orbereitungskurs

24HN211.45

Mittwoch, ab 06.11.2024, 16:00 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Thomas Grohmann, DLIANH Mi, 7 x 3 UStd., 21,0 UStd. € 73,50

NEU: Ein Ukulelewochenende in dem kleinen
Kinstlerdorf Friedrichsrode

24HN213.10

Freitag, ab 01.11.2024, 18:00 Uhr

Seminarhaus Friedrichsrode; In Friedrichsrode 24; 99713 Frie-

drichsrode
Roger Tristao Adao 15,0 UStd.

jetzt auch als

Chipkarte

/ ~ Verkehrsbetriebe
*CD, Nordhausen
—

[ wadheu oo




Gesundheit

VHS macht gesiinder!“ belegt eine bundes-
weite Studie. Um lhre Gesundheit eigenver-
antwortlich zu starken, haben Sie wieder die
Maoglichkeit, zahlreiche Gesundheits- und
Praventionsangebote an lhrer Kreisvolkshoch-

schule in Anspruch zu nehmen.

Erfahren Sie auf den nachfolgenden Seiten,
was alles zu einem gesunden Lebensstil
gehdren kann, wie Sie Stress abbauen, sich
gesund ernahren und sich kérperlich fit halten.

Ansprechpartner:
Mario Hoche-Arbeiter



VHS Web-Vortrage - Augenerkrankungen in der
weiten Lebenshalfte

24HN300.01

Donnerstag, 24.10.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Lutz Ropte Do, 1 x 2 UStd., 2,0 UStd.

VHS Web-Vortrage - Unsere Haut mit vielen

Lebensjahren

24HN300.02

Donnerstag, 21.11.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Lutz Ropte Do, 1 x 2 UStd., 2,0 UStd.

Gesund beginnt im Mund- von Anfang an!

24HN300.05

Mittwoch, 16.10.2024, 09:30 - 11:00 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Sybille Reiche / Anke Heidecke / Antje Marcinkowski

1x 2 UE, 2,0 UStd.

Schnupperkurs Indoor-Golf im Golfpark Neustadt

24HN300.06

Freitag, 13.09.2024, 15:00 - 17:00 Uhr
Golfpark Neustadt / Harz

N.N. Fr, 1 x 2 UStd.

oga fur Anfanger

24HN301.03

Montag, ab 02.09.2024, 19:15 Uhr

Ganesha, PliethstraRe 1a, Nordhausen

Reina Hartung Mo, 10 x 2 UStd., 20,0 UStd. € 80,00
24HN301.04

Donnerstag, ab 05.09.2024, 17:30 Uhr

Ganesha, PliethstraRe 1a, Nordhausen

Reina Hartung Do, 10 x 2 UStd., 20,0 UStd. € 80,00
24HN301.05

Donnerstag, ab 05.12.2024, 17:30 Uhr

Ganesha, PliethstraRe 1a, Nordhausen

Reina Hartung Do, 10 x 2 UStd., 20,0 UStd. € 80,00
Klangschalenabend

24HN301.40

Freitag, 06.12.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke Fr, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd.

Gesundheit

Schnupperabend - QiGong und Tai Chi

24HN301.42

Donnerstag, 05.09.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke Do, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd.

QiGong zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden-

erjingungs-Ubungen aus dem ,Hui Shun Gong*
kennenlernen

24HN301.43

Donnerstag, ab 12.09.2024, 17:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke Do,9 x 2 UStd., 18,0 UStd. € 57,60

Tai Chi - QiGong- mit dem "Tageslauf einer
Krahe" sich entspannen, Lebensfreude tanken, die
eigene Lebenskraft starken

24HN301.44

Freitag, ab 13.09.2024, 17:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke Fr,9 x 2 UStd., 18,0 UStd. € 57,60

Ein Abend zum Durchatmen und Entspannen

24HN301.45

Donnerstag, 12.12.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke Do,1 x 3 UStd., 3,0 UStd. €9,60

Fir Neugierige Schnupperkurs QiGong-

Entspannt bewegt sein

24HN301.47

Donnerstag, ab 23.01.2025, 17:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke Do,3 x 2 UStd., 6,0 UStd. €19,20

NEU: Fur Neugierige Schnupperkurs zum Kennenlernen Tai Chi
Quan

24HN301.48

Freitag, ab 24.01.2025, 17:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke Fr,3 x 2 UStd., 6,0 UStd. €19,20

FITMIX - Das Korper-Fitness- und
Entspannungsworkout mit Steffi Hahn

24HN302.10

Montag, ab 02.09.2024, 16:00 Uhr

Herder-Gymnasium, Sporthalle, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Steffi Hahn Mo, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. € 70,00

Gesundheit




UMBA® Fitness mit Britta Bischoff

24HN302.15

Dienstag, ab 03.09.2024, 18:30 Uhr

Berufsschule 1, Sporthalle; Morgenréte 2, Nordhausen
Britta Bischoff Di, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. €74,00

Gesund 50+ Fit ins Alter mit Frau Mertens

24HN302.20

Montag, ab 02.09.2024, 16:00 Uhr

Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Stral3e 9, Nordhausen
llona Mertens Mo, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. € 70,00

Gesund 50+ Fit ins Alter fiir Einsteiger mit Frau Mertens

24HN302.21

Montag, ab 02.09.2024, 17:15 Uhr

Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Stral3e 9, Nordhausen
llona Mertens Mo, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. € 70,00

Beweg dich gesund mit Steffi Hahn

24HN302.22

Mittwoch, ab 04.09.2024, 16:00 Uhr

Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Strafl3e 9, Nordhausen
Steffi Hahn Mi, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. € 70,00
24HN302.23

Mittwoch, ab 04.09.2024, 17:15 Uhr

Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Stral3e 9, Nordhausen
Steffi Hahn Mi, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. € 70,00

Vinyasa Yoga mit Carolin Borchert

24HN302.24

Donnerstag, ab 05.09.2024, 18:00 Uhr

Herder-Gymnasium, Sporthalle, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Carolin Borchert Do, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. € 70,00
24HN302.25

Donnerstag, ab 05.09.2024, 19:15 Uhr

Herder-Gymnasium, Sporthalle, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Carolin Borchert Do, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. € 70,00
24HN302.26

Dienstag, ab 03.09.2024, 18:45 Uhr

Herder-Gymnasium, Sporthalle, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Carolin Borchert  Di, 10 x 1 Std., 13,3 UStd. € 46,66

Fitness-Boxen und Faszientraining mit Frank
Ballhause

24HN302.32

Dienstag, ab 03.09.2024, 19:30 Uhr

Berufsschule 1, Sporthalle; Morgenréte 2, Nordhausen
Frank Ballhause  Di, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. €70,00

Gesundheit

Aktiv und gesund - ein Ganzkdrpertraining mit

Steffen Worbes

24HN302.93

Dienstag, ab 03.09.2024, 17:30 Uhr

Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Stra3e 9, Nordhausen
Steffen Worbes Di, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. € 70,00

Aerobic / Step - Anfanger mit Steffen Worbes

24HN302.94

Dienstag, ab 03.09.2024, 18:45 Uhr

Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Stra3e 9, Nordhausen
Steffen Worbes Di, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. €70,00

Step & Aerobic Workout mit Annett Jilich

24HN302.95

Montag, ab 02.09.2024, 17:15 Uhr

Herder-Gymnasium, Sporthalle, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Annett Julich Mo,15 x 2 Std., 30,0 UStd. € 105,00

Krise, Schwermut & Ungewissheit

24HN303.04

Mittwoch, 08.01.2025, 17:00 - 19:15 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Sandra Hesse / Katrin Heidelberg 3,0 UStd.

PILATES mit Doreen Klesel

24HN303.15

Dienstag, ab 03.09.2024, 17:30 Uhr

Herder-Gymnasium, Sporthalle, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Doreen Klesel Di, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. €70,00

Ruckenschule fiir Anfanger und Fortgeschrittene

mit Melanie Kulbe

24HN303.22

Montag, ab 02.09.2024, 18:30 Uhr

Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Stra3e 9, Nordhausen
Melanie Kulbe Mo, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. € 70,00

"Tanze das Leben" mit Sabine Schroder

24HN305.22

Donnerstag, ab 19.09.2024, 18:45 Uhr

Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Stra3e 9, Nordhausen
Sabine Schroder  Do. 8 x 1Std, 10,7 UStd. €37,35

Gesundheit




ielfalt durch Variationen - Kochen fir Jung und Alt

mit Mike Ernst

Die Kursteilnahme ist komplett oder auch an einzelnen Terminen
maoglich.

Hinweis zur Ab- und Anmeldung: Fir Kurse der Lehrkiiche missen
entsprechend der vorliegenden Anmeldungen die Zutaten / Lebens-
mittel vor Kursbeginn besorgt werden. Deshalb ist eine Abmeldung
vom Kochkurs auch nur bis zum fiinften Werktag vor dem angege-
benen Veranstaltungstermin moglich! Ausnahme: Sie stellen eine
Ersatzperson!

In jedem Fall ist eine Information an die Kreisvolkshochschule Nord-
hausen erforderlich.

ariationen rund um den Kohl

24HN307.31

Mittwoch, 11.09.2024, 17:00 - 20:00 Uhr

Lehrkiiche, Rudolf-Breitscheid-StralRe 7

Maik Ernst Mi, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd. €18,80

Der Kirbis hat Hochsaison

24HN307.32

Mittwoch, 25.09.2024, 17:00 - 20:00 Uhr

Lehrkiiche, Rudolf-Breitscheid-Stralle 7

Maik Ernst Mi, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd. € 18,80

erschiedene Brotaufstriche selbstgemacht

24HN307.33
Mittwoch, 23.10.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Lehrkiiche, Rudolf-Breitscheid-StralRe 7

Maik Ernst Mi, 1x 4 UStd., 4,0 UStd. € 18,80
egetarische Kostlichkeiten
24HN307.34

Mittwoch, 06.11.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Lehrkiiche, Rudolf-Breitscheid-StralRe 7
Maik Ernst Mi, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd. €18,80

Fingerfood, mal klassisch und mal anders

24HN307.35

Mittwoch, 20.11.2024, 17:00 - 20:00 Uhr

Lehrkiiche, Rudolf-Breitscheid-Stralle 7

Maik Ernst Mi, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd. € 18,80

Kartoffelvariationen, mal klassisch und mal anders

24HN307.36

Mittwoch, 04.12.2024, 17:00 - 20:00 Uhr

Lehrkiiche, Rudolf-Breitscheid-StralRe 7

Maik Ernst Mi, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd. €18,80

Gesundheit

eihnachten steht vor der Tir, "Weihnachtsmeni"

24HN307.37

Mittwoch, 18.12.2024, 17:00 - 20:00 Uhr

Lehrkiiche, Rudolf-Breitscheid-Stral3e 7

Maik Ernst Mi, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd. € 18,80

Schnelle Variationen aus der Pfanne und dem Ofen

24HN307.38
Mittwoch, 15.01.2025, 17:00 - 20:00 Uhr
Lehrkiiche, Rudolf-Breitscheid-Strale 7

Maik Ernst Mi, 1 x 4 UStd., 40 UStd. ~ €18,80
Leckere Quiche - Variationen
24HN307.39

Mittwoch, 29.01.2025, 17:00 - 20:00 Uhr
Lehrkiiche, Rudolf-Breitscheid-Strale 7
Maik Ernst Mi, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd. €18,80

Ilhr Dienstleister in Sachen...
...CONTAINERDIENST

Bereitstellung von Containern fur Bauschutt, Erdaushub,

Holz, Griinabfille und weitere Abfallarten von
klein (1,5 m3) bis supergrof} (40 m3)

03631 639-150
®© =

www.stadtwerke-nordhausen.de

6\ Sudharzwerke
(N Nordh‘ausen
Wgwadﬁwﬂf“”



Die fortschreitende Globalisierung von
Wirtschaft und Kultur sowie die wachsende
Mobilitat in Europa und der Welt stellen die
Menschen vor neue Herausforderungen.

Im Bereich Sprachen eréffnet die Kreisvolks-
hochschule ein breitgefachertes Sprachlern-
angebot fur all jene, die eine neue Sprache
kennenlernen oder ihr persdnliches Sprach-
niveau verbessern wollen.

Ob fur den Urlaub, in Beruf und Medien oder
zur privaten Kommunikation — eine neue
Sprache eréffnet neue Wege. Lassen Sie

sich von uns beraten!

Ansprechpartner:
Steffen Neumann




Deutsch als Fremd-/Zweitsprache, B1

24HN404.02

Dienstag, ab 17.09.2024, 17:30 Uhr

Herder-Gymnasium, Raum 127, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Dagmar Engelhardt Di., 15 x 2 UE, 30,0 UStd. € 90,00

Englisch A1, 5. Semester
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Dienstag, ab 15.10.2024, 16:30 Uhr
Herder-Gymnasium, Raum 112, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Funda Asena Aktop Di., 15 x 2 UE, 30,0 UStd. € 90,00

Englisch Al, 4. Semester
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Montag, ab 14.10.2024, 16:30 Uhr
Herder-Gymnasium, Raum 114, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Funda Asena Aktop  Mo., 15 x 2 UE, 30,0 UStd. € 90,00

Englisch Anfangerkurs
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Mittwoch, ab 21.08.2024, 16:30 Uhr
Herder-Gymnasium, Raum 125, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Pertunia Mkhize-Hardrath M., 15 x 2 UE, 30,0 UStd. € 78,00

Englisch A2, 5. Semester
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Mittwoch, ab 21.08.2024, 18:00 Uhr
Herder-Gymnasium, Raum 125, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Pertunia Mkhize-Hardrath M., 15 x 2 UE, 30,0 UStd. € 90,00

Englisch A2, 5. Semester
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Freitag, ab 23.08.2024, 16:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 15, Grimmelallee 60, Nordhausen
Pertunia Mkhize-Hardrath Fr., 15 x 2 UE, 30,0 UStd. € 90,00

Englisch fur den Urlaub
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Freitag, ab 06.09.2024, 11:45 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 23, Grimmelallee 60, Nordhausen
Susanne Saint-Mont Fr., 15 x 2 UE, 30,0 UStd. € 90,00

Englisch fur den Urlaub |l
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Montag, ab 02.09.2024, 16:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Susanne Saint-Mont Mo., 15 x 2 UE, 30,0 UStd. € 90,00

Sprachen

Englisch B1, 7. Semester
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Dienstag, ab 10.09.2024, 17:30 Uhr
Herder-Gymnasium, Raum 113, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Steffen Neumann Di., 15 x 2 UE, 30,0 UStd. €90,00

Englisch B1, 6. Semester
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Montag, ab 02.09.2024, 18:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Susanne Saint-Mont Mo., 15 x 2 UE, 30,0 UStd. € 90,00

Franzosisch A1/A2, 7. Semester
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Mittwoch, ab 11.09.2024, 17:30 Uhr
Herder-Gymnasium, Raum 126, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Evelyne Trumeau Mi., 15 x 2 UE, 30,0 UStd. €90,00

Franzosisch B1, 4. Semester
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Dienstag, ab 10.09.2024, 17:30 Uhr
Herder-Gymnasium, Raum 126, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Evelyne Trumeau Di, 15 x 2 UE, 30,0 UStd. €90,00

Polnisch A1
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Montag, ab 09.09.2024, 16:45 Uhr
Herder-Gymnasium, Raum 214
Marzena Kurtz Mo., 15 x 2 UE, 30,0 UStd. € 90,00

Spanisch fur Urlaub und Freizeit
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Mittwoch, ab 04.09.2024, 18:30 Uhr

Herder-Gymnasium, Raum 114, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Heinz Schuster-Rodriguez ~ Mi., 15 x 2 UE, 30,0 UStd.
€90,00

NEU: Spanisch Anfangerkurs
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Donnerstag, ab 19.09.2024, 18:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Naomi Betancourt Do., 15 x 2 UE, 30,0 UStd. € 90,00

NEU: Nordhisser Platt
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Mittwoch, ab 23.10.2024, 18:00 Uhr
Herder-Gymnasium, Raum 106, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Winfried Schmitt  Mi., 6 x 2 UStd, 12,0 UStd. = € 36,00

Sprachen




Beruf und Arbeit sind von herausragender
Bedeutung fur die Entwicklung und Bewahrung
der personlichen Identitat.

Die berufliche Weiterbildung ist daher ein
unverzichtbarer und zentraler Bestandteil
des Angebots der Kreisvolkshochschule
Nordhausen.

Finanzbuchfuhrung (Xpert Business) oder die
Tabellenkalkulation mit Excel sind nur einige
Themen, die Sie sich im Zuge der Teilnahme
an Kursangeboten in diesem Bereich aneignen

oder auch vertiefen kénnen.




VHS Web-Vortrage-Gedachtnistraining flr

LibreOffice - die kostenlose Bliroprogramm-

jedermann

24HN500.50

Mittwoch, 09.10.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
online

Lutz Ropte Mo, 1 x 2 UStd., 2,0 UStd.

Einsteiger am eigenen Windows-Computer am
ormittag

24HN501.01

Montag - Freitag, 23.09.2024 - 27.09.2024, 08:30 - 11:45 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen

Wolfgang Reuter Mo - Fr, 5 x 4 UStd., 20,0 UStd. €70,00

Einsteiger am eigenen Windows-Computer am Abend
24HN501.02

Montag, ab 23.09.2024, 18:15 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter Mo, 5 x4 UStd., 20,0 UStd. € 70,00

Einsteiger am eigenen Windows-Computer am
ormittag

24HN501.03

Montag - Freitag, 18.11.2024 - 22.11.2024, 08:30 - 11:45 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen

Wolfgang Reuter Mo - Fr, 5 x 4 UStd., 20,0 UStd. €70,00

Einsteiger am eigenen Windows-Computer am Abend
24HN501.04

Donnerstag / Dienstag, 16.01.2025 - 30.01.2025, 18:15 - 21:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter Do, Di, 5 x 4 UStd., 20,0 UStd. €70,00

Einsteiger am eigenen Windows-Computer am
ormittag

24HN501.05

Montag - Freitag, 13.01.2025 - 17.01.2025, 08:30 - 11:45 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen

Wolfgang Reuter Mo - Fr, 5 x 4 UStd., 20,0 UStd. €70,00

LibreOffice - die kostenlose Bliroprogramm-
Alternative-Texte
24HN501.20
Dienstag, 19.11.2024, 17:30 - 20:45 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter  Mi, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd. € 14,00

Arbeit

Iternative-Kalkulationen
24HN501.21
Dienstag, 26.11.2024, 17:30 - 20:45 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter  Mi, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd. € 14,00

LibreOffice - die kostenlose Biiroprogramm-

Iternative-Prasentationen

24HN501.22

Dienstag, 03.12.2024, 17:30 - 20:45 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter  Mi, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd. € 14,00

3D-Druck fur Einsteiger

24HN501.52

Montag, 18.11.2024, 18:00 - 20:15 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Alexander Deitche Do, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd. € 19,00

Mein Smartphone - |hr taglicher Begleiter 1

24HN501.76

Mittwoch, 21.08.2024, 17:15 - 19:45 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
René Freiberg Mi, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd. € 10,50

Mein Smartphone - |hr taglicher Begleiter 2

24HN501.77

Mittwoch, 11.09.2024, 17:15 - 19:45 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
René Freiberg Mi, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd. € 10,50

Mein Smartphone - |hr taglicher Begleiter 3

24HN501.78

Mittwoch, 16.10.2024, 17:15 - 19:45 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
René Freiberg Mi, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd. € 10,50

Mein Smartphone - |hr taglicher Begleiter 4

24HN501.79

Mittwoch, 13.11.2024, 17:15 - 19:45 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
René Freiberg Mi, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd. € 10,50

Mein Smartphone - |hr taglicher Begleiter 5

24HN501.80

Mittwoch, 11.12.2024, 17:15 - 19:45 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
René Freiberg Mi, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd. € 10,50

Arbeit




Mein Smartphone - |hr taglicher Begleiter 6

24HN501.81

Mittwoch, 08.01.2025, 17:15 - 19:45 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
René Freiberg Mi, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd. € 10,50

extverarbeitung mit Word - Grundlagen - kompakt

24HN502.10

Dienstag / Donnerstag, 24.09.2024 - 03.10.2024, 18:15 - 21:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dozententeam Do, Di, 4 x4 UStd., 16,0 UStd. € 56,00
Tabellenkalkulationen mit Excel - Grundlagen

24HN502.20

Montag / Mittwoch, 18.11.2024 - 11.12.2024, 18:15 - 20:45 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter Mo, Mi, 8 x 3 UStd., 24,0 UStd. € 84,00

Excel - Berechnungen mit der Tabellenkalkulation

24HN502.22

Mittwoch, 25.09.2024, 17:30 - 20:45 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter  Mi, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd. € 14,00

Excel - Zahlen in Diagrammen veranschaulichen

24HN502.23

Mittwoch, 09.10.2024, 17:30 - 20:45 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter  Mi, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd. € 14,00

Excel - Rechnen mit Datum und Uhrzeit

24HN502.24

Mittwoch, 23.10.2024, 17:30 - 20:45 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter  Mi, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd. € 14,00

Excel - Datenbanken unter Excel
24HN502.25
Mittwoch, 06.11.2024, 17:30 - 20:45 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 22
Mi, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd. € 14,00

PowerPoint - Giberzeugend prasentieren

24HN502.54

Montag, ab 13.01.2025, 18:15 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter Mo, Mi, Mo, 3 x 4 UStd., 12,0 UStd. €42,00

Arbeit

Junge Leute und Mietvertrage

24HN503.35

Montag, 14.10.2024, 17:00 - 21:00 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Patrick Manthey ~ Mi, 1 x 5 UStd., 5,0 UStd. € 30,00

Steuererklarung mit ELSTER fur _

Berufseinsteiger/Studenten/junge Erwachsene/Azubis

24HN503.36

Dienstag, 15.10.2024, 17:00 - 21:00 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Patrick Manthey  Mi, 1 x 5 UStd., 5,0 UStd. € 30,00

Finanzbuchfiihrung 1 (Xpert Business - online)

24HN504.11
Dienstag / Donnerstag, 05.11.2024 - 11.02.2025, 18:30 - 20:30 Uhr
online Dozententeam 66,0 UStd. € 264,00

Finanzbuchfiihrung 2 (Xpert Business - online)

24HN504.12

Dienstag / Donnerstag, 05.11.2024 - 04.02.2025, 18:30 - 20:30 Uhr
online Dozententeam 66,0 UStd. € 264,00
Finanzbuchfiihrung 3 (Xpert Business - EDV - DATEV)
24HN504.13

Dienstag / Donnerstag, 05.11.2024 - 13.02.2025, 18:30 - 20:30 Uhr
online Dozententeam 66,0 UStd. € 264,00

Einnahmen-Uberschussrechnung

(Xpert Business - online)

24HN504.21
Dienstag / Donnerstag, 05.11.2024 - 12.12.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
online Dozententeam 32,0 UStd. € 132,00

Bilanzierung (Xpert Business - online)

24HN504.22
Dienstag / Donnerstag, 05.11.2024 - 28.01.2025, 18:30 - 20:30 Uhr
online Dozententeam 66,0 UStd. € 264,00

Kosten- und Leistungsrechnung (Xpert Business - online)

24HN504.41
Dienstag / Donnerstag, 05.11.2024 - 28.01.2025, 18:30 - 20:30 Uhr
online Dozententeam 66,0 UStd. € 264,00

Controlling (Xpert Business - online)

24HN504.51
Dienstag / Donnerstag, 05.11.2024 - 28.01.2025, 18:30 - 20:30 Uhr
online Dozententeam 66,0 UStd. € 264,00

Arbeit




Betriebliche Steuerpraxis (Xpert Business - online)

24HN504.61
Dienstag / Donnerstag, 05.11.2024 - 04.02.2025, 18:30 - 20:30 Uhr
online Dozententeam 66,0 UStd. € 264,00

Lohn und Gehalt 1 (Xpert Business - online)

24HN504.71

Dienstag / Donnerstag, 05.11.2024 - 11.02.2025, 18:30 - 20:30 Uhr
online

Dozententeam Di/Do, 25 x 2 Std., 66,0 UStd. € 264,00

Lohn und Gehalt 2 (Xpert Business - online)

24HN504.72

Dienstag / Donnerstag, 05.11.2024 - 04.02.2025, 18:30 - 20:30 Uhr
online

Dozententeam Di/Do, 25 x 2 Std., 66,0 UStd. € 264,00

Lohn und Gehalt 3 (Xpert Business - EDV - DATEV)

24HN504.73

Dienstag / Donnerstag, 19.11.2024 - 28.01.2025, 18:30 - 20:30 Uhr
online

Dozententeam Di/Do, 25 x 2 Std., 66,0 UStd. € 264,00

Personalwirtschaft (Xpert Business - online)

24HN504.81

Dienstag / Donnerstag, 05.11.2024 - 28.01.2025, 18:30 - 20:30 Uhr
online

Dozententeam Di/Do, 25 x 2 Std., 66,0 UStd. € 264,00

Arbeit

Unsere Benefits

g Vergltung nach Haustarif
6 Kostenlose Fort- und Weiterbildungen

Mitarbeiter-Rabatte in Kantine,
Cafeteria, Apotheke

@ Betriebsarzt im Klinikum
@ Mitarbeiter-Parkplatze direkt am Klinikum

@ Onboarding

Personalwohnheim +
Hilfe bei Wohnungssuche

@ Mitarbeiter-Sport + Firmenevents

L SHC

SUDHARZKLINIKUM

< personal@shk-ndh.de  www.shk-ndh.de/karriere
Stidharz Klinikum Nordhausen gGmbH ¢ Personalabteilung
Dr.-Robert-Koch-Str. 39 « 99734 Nordhausen

A



Grundbildung

Die Kreisvolkshochschule Nordhausen bietet
auch Kurse an, in denen Erwachsene lesen

und schreiben lernen kénnen. Hier konnen sie
in kleinen und personlichen Gruppen und mit
fachgerechter Unterstiitzung genau das lernen,
was sie fiir Alltag oder Beruf an Lese- und
Schreibkenntnissen brauchen oder auch Defizite
abbauen.

Schulabschlisse

Schulabschliisse sind eine wichtige Vorausset-
zung fur die Gestaltung des personlichen beruf-
lichen Lebenswegs. An der Kreisvolkshoch-
schule Nordhausen kénnen Sie sich auf eine
Externenpriifung fir den Hauptschulabschluss,
Realschulabschluss und den Abschluss zur
allgemeinen Hochschulreife (Abitur) vorbereiten.
Sprechen Sie uns an.

Ansprechpartner:
Steffen Neumann



Dienstag, 20.08.2024, 16:30 - 18:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dozententeam Di, 1 x 2 UStd., 2,0 UStd.

Montag, ab 09.09.2024, 07:30 Uhr
BBZ Freiherr-v.Stein-Str. 33
Dozententeam, individuelle Gebuhr

Dienstag, 20.08.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dozententeam 2,0 UStd.

Mittwoch, ab 04.09.2024, 16:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
llka Bichbeimer Mi., 15 x 2 UE, 30,0 UStd.

Donnerstag, ab 05.09.2024, 16:00 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
llka Bichbeimer Do., 15 x 2 UE, 30,0 UStd.
Realschulabschluss (Mittlere Reife, Klasse 10) - R 10

Montag, ab 23.09.2024, 17:30 Uhr

Herder-Gymnasium, Raum 128, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Dozententeam Mo - Do, ca. 150 x 5; Sa, 8 x 6 UStd., 800,0 UStd.
€600,00

Dienstag, 20.08.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dozententeam 2,0 UStd.

Montag, ab 23.09.2024, 17:30 Uhr

Herder-Gymnasium, Raum 128, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Dozententeam, Mo - Do, ca. 150 x 5; Sa, 8 x 6 UStd., 800,0 UStd.
€ 600,00

Hinweis:
In Informationsveranstaltungen zu den o. g. Lehrgangen werden

Sie ausflhrlich iber die bestehenden Mdéglichkeiten beraten. Dabei

wird unter Beriicksichtigung der personlichen Voraussetzungen

jedes Teilnehmers Uber Umfang und Dauer der Kurse entschieden.

Montag, ab 02.09.2024, 14:30 Uhr

verschiedene Veranstaltungsorte

Dozententeam Bildung und Teilhabe = Mo- Fr Teilnahme nach
Bedarf und Mdglichkeit, individuelle Gebuhr, 0,0 UStd.
individuelle Gebuhr

Dienstag, ab 03.09.2024, 16:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 17, Grimmelallee 60, Nordhausen
Annigert Pauser  Di, 20 x 3 UStd., 60,0 UStd.



Junge VHS

Nutze Deine Chancen! Bei der Kreisvolkshoch-
schule Nordhausen halt unser Dozententeam
fur Dich die Tlren offen.

Egal, ob Du Unterstiitzung beim Lernen
brauchst oder Abwechslung in deiner Freizeit
suchst, viele Angebote richten sich speziell
an Jugendliche und junge Erwachsene.

In unserem Programm findest Du sicher auch
das Richtige fir Dich.




Trickbetrug - Wie kann man sich davor schiitzen?

24HJ100.02

Dienstag, 24.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Steffen Ritschel Di, 1 x 2 UStd., 2,0 UStd.

NEU: Cybermobbing - eine neue Stufe des Mobbings,

ortrag der Polizei

24HJ100.03

Dienstag, 29.10.2024, 17:00 - 18:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Steffen Ritschel 1x 2 UStd., 2,0 UStd.

NEU: Suchtpravention aus Sicht der Polizei

24HJ100.04

Dienstag, 03.12.2024, 17:00 - 18:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Steffen Ritschel 2,0 UStd.

Alte Handschriften entschliisseln

24HJ101.03

Montag, ab 02.09.2024, 17:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 23, Grimmelallee 60, Nordhausen
Martina Freyer 20,0 Ustd. €1,00

orsorgevollmacht, Betreuungsverfigung,

Patientenverfligung

24HJ103.04

Mittwoch, 30.10.2024, 18:00 - 20:15 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Frank Gerstenberger 1 x 3 UE, 3,0 UStd. €9,00

Islam und Kulturgeschichte (ll) -

Eine Veranstaltungsreihe mit Dr.Seidel

Der Untergang des osmanischen Reiches und die
Folgen

24HJ108.01

Mittwoch, 25.09.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dr. Bodo Seidel 2,0 UStd. € 6,00

Das Palastinaproblem

24HJ108.02

Mittwoch, 23.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dr. Bodo Seidel 2,0 UStd. € 6,00

Junge VHS

Der Nahostkonflikt vom 2. Weltkrieg bis heute

24HJ108.03

Mittwoch, 06.11.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dr. Bodo Seidel 2,0 UStd. € 6,00

Fortfiihrung Islamisches Recht - Familienrecht,

Frauenrecht, Erbrecht

24HJ108.04

Mittwoch, 27.11.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dr. Bodo Seidel 2,0 Ustd. € 6,00

\Wissen und Bildung im klassischen Islam -
Zusammenfassung der Islamproblematik

24HJ108.05

Mittwoch, 18.12.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dr. Bodo Seidel 2,0 Ustd. € 6,00

Fortsetzung und Auskehr der Islamreihe

24HJ108.06

Mittwoch, 15.01.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dr. Bodo Seidel 2,0 Ustd. € 6,00

Malen und Zeichnen

24HJ210.51

Donnerstag, ab 05.09.2024, 19:15 Uhr

Herder-Gymnasium, kleine Aula, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Jurgen Rennebach Do, 17 x 3 UStd., 51,0 UStd. € 142,80

NEU: Gesund beginnt im Mund- von Anfang an!

24HJ300.05

Mittwoch, 16.10.2024, 09:30 - 11:00 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Sybille Reiche / Anke Heidecke / Antje Marcinkowski

1x 2 UE, 2,0 UStd.

NEU: Schnupperkurs Indoor-Golf im Golfpark Neustadt

24HJ300.06

Freitag, 13.09.2024, 15:00 - 17:00 Uhr
Golfpark Neustadt / Harz

N.N. Fr, 1 x 2 UStd., 2,7 UStd.

Schnupperabend - QiGong und Tai Chi

24HJ301.42

Donnerstag, 05.09.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke Do, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd.

Junge VHS




NEU: QiGong zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden

- Verjungungs-Ubungen aus dem ,Hui Shun Gong*
kennenlernen

24HJ301.43

Donnerstag, ab 12.09.2024, 17:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke Do,9x 2 UStd., 18,0 UStd. € 57,60

NEU: Tai Chi - QiGong- mit dem "Tageslauf einer

Krahe" sich entspannen, Lebensfreude tanken, die
eigene Lebenskraft starken

24HJ301.44

Freitag, ab 13.09.2024, 17:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke Fr,9 x 2 UStd., 18,0 UStd. €57,60

NEU: Ein Abend zum Durchatmen und Entspannen

24HJ301.45

Donnerstag, 12.12.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke Do,1 x 3 UStd., 3,0 UStd. €9,60

NEU: Mit QiGong zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden

24HJ301.46

Mittwoch, ab 11.09.2024, 18:30 Uhr

Kindergarten "Gartenkinder", GartenstralRe 5 ,99752 Bleicherode
Petra Wanke Mo 9 x 2 UStd., 18,0 UStd. € 57,60

NEU: Fur Neugierige - Schnupperkurs

QiGong- Entspannt bewegt sein

24HJ301.47

Donnerstag, ab 23.01.2025, 17:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke Do,3 x 2 UStd., 6,0 UStd. €19,20

NEU: Fur Neugierige - Schnupperkurs zum
Kennenlernen Tai Chi Quan

24HJ301.48

Freitag, ab 24.01.2025, 17:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke Fr,3 x 2 UStd., 6,0 UStd. €19,20

NEU: FITMIX - Das Korper-Fitness- und

Entspannungsworkout mit Steffi Hahn

24HJ302.10

Montag, ab 02.09.2024, 16:00 Uhr

Herder-Gymnasium, Sporthalle, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Steffi Hahn Mo, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. € 70,00

Junge VHS

ZUMBA® Fitness mit Britta Bischoff

24HJ302.15

Dienstag, ab 03.09.2024, 18:30 Uhr

Berufsschule 1, Sporthalle; Morgenréte 2, Nordhausen
Britta Bischoff Di, 15x 1 Std., 20,0 UStd. € 74,00

NEU: Vinyasa Yoga mit Carolin Borchert

24HJ302.26

Dienstag, ab 03.09.2024, 18:45 Uhr

Herder-Gymnasium, Sporthalle, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Carolin Borchert  Di, 10 x 1 Std., 13,3 UStd. € 46,66

NEU: Fitness-Boxen und Faszientraining mit Frank
Ballhause

24HJ302.32

Dienstag, ab 03.09.2024, 19:30 Uhr

Berufsschule 1, Sporthalle; Morgenréte 2, Nordhausen
Frank Ballhause  Di, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. € 70,00

Krise, Schwermut & Ungewissheit

24HJ303.04

Mittwoch, 08.01.2025, 17:00 - 19:15 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Sandra Hesse / Katrin Heidelberg 3,0 UStd.

Ruckenschule fur Anfanger und Fortgeschrittene -

mit Melanie Kulbe

24HJ303.22

Montag, ab 02.09.2024, 18:30 Uhr

Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Stral3e 9, Nord-
hausen Melanie Kulbe Mo, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. € 70,00

NEU: "Tanze das Leben" mit Sabine Schroder

24HJ305.22

Donnerstag, ab 19.09.2024, 18:45 Uhr

Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Stral3e 9, Nord-
hausen Sabine Schroder  Do. 8 x 1 Std, 10,7 UStd. € 37,35

Jugend-Surf-Club

24HJ501.01

Dienstag, ab 03.09.2024, 14:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dozententeam Di, 20 x 2 UStd., 40,0 UStd. € 1,00

NEU: Excel - Berechnungen mit der Tabellenkalkulation

24HJ502.22

Mittwoch, 25.09.2024, 17:30 - 20:45 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter  Mi, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd. € 14,00

Junge VHS




NEU: Excel - Zahlen in Diagrammen veranschaulichen

24HJ502.23

Mittwoch, 09.10.2024, 17:30 - 20:45 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter  Mi, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd. € 14,00

NEU: Excel - Rechnen mit Datum und Uhrzeit

24HJ502.24

Mittwoch, 23.10.2024, 17:30 - 20:45 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter  Mi, 1 x 4 UStd., 4,0 UStd. € 14,00

NEU: Junge Leute und Mietvertrage

24HJ503.35

Montag, 14.10.2024, 17:00 - 21:00 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Patrick Manthey ~ Mi, 1 x 5 UStd., 5,0 UStd. € 30,00

NEU: Steuererklarung mit ELSTER fur
Berufseinsteiger/Studenten/junge Erwachsene/Azubis
24HJ503.36

Dienstag, 15.10.2024, 17:00 - 21:00 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Patrick Manthey ~ Mi, 1 x 5 UStd., 5,0 UStd. € 30,00

Junge VHS

Liebe Patientinnen
und Patienten,

kurze Wege, fachiibergreifend
abgestimmte Behandlungen
sowie eine enge Vernetzung
mit den Einrichtungen des
Siidharz Klinikums ermoglichen
eine patientenorientierte
medizinische Versorgung
auf héchstem Niveau sowie
bei Bedarf eine optimale
Verkniipfung vom ambulanten
und stationdren Bereich.

Medizinisches
Versorgungszentrum
AM SUDHARZ KLINIKUM

Mmvz

FACHRICHTUNGEN

« Allgemeinchirurgie / Viszeral-
chirurgie / Proktologie

« Allgemeinmedizin

» Augenheilkunde

o D-Arzt

« GeféBchirurgie

» Gyndkologie und Geburtshilfe

» Gynékologische Onkologie

» Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde

» Handchirurgie

» Haut- und Geschlechtskrankheiten

« Kinder- und Jugendmedizin

» Neurochirurgie

» Nuklearmedizin

« Orthopédie

» Psychosomatik

« Strahlentherapie

« Thoraxchirurgie

« Unfallchirurgie

FACHBEREICH DIAGNOSTIK

» Radiologie

 Labordiagnostik

« Pathologie

BETRIEBSARZTLICHE LEISTUNGEN

AKUPUNKTUR

ERGOTHERAPIE

LOGOPADIE

HOME CARE

ZENTRALES DEKUBITUS- UND
WUNDMANAGEMENT

MEDIZINISCHE KOSMETIK & FUSSPFLEGE

Medizinisches Versorgungs-
zentrum Nordhausen
gemeinniitzige GmbH
Dr.-Robert-Koch-Strafse 39
99734 Nordhausen

Telefon 0 36 31/41 40 80

O[O0

[=]




Seniorenakademie

Ob Kultur, Sport, Sprachen oder Computer. Alle
Facetten des Lebens betreffen auch die altere
Generation.

Senioren des Landkreises und auch Interes-
sierte aus landkreisiibergreifenden Einzugs-
gebieten sind herzlich willkommen, in unserem

Programmangebot zu stébern und die passen-
den Kurse fir sich zu wahlen.

Lassen Sie sich Uiberraschen! Die Kreisvolks-
hochschule Nordhausen halt Interessantes und
Kurzweiliges fir Sie bereit.

Wir freuen uns auf Sie!




NEU: Sicherheit fiir Senioren im Internet - Ratschlage
der Polizei
24HS100.01

Dienstag, 19.11.2024, 17:00 - 18:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Steffen Ritschel 1,5 Stunden, 2,0 UStd.

Trickbetrug - Wie kann man sich davor schiitzen?

24HS100.02

Dienstag, 24.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Steffen Ritschel Di, 1 x 2 UStd., 2,0 UStd.

NEU: Cybermobbing - eine neue Stufe des Mobbings,

ortrag der Polizei

24HS100.03

Dienstag, 29.10.2024, 17:00 - 18:30

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Steffen Ritschel 1x 2 UStd., 2,0 UStd.

NEU: Suchtpravention aus Sicht der Polizei

24HS100.04

Dienstag, 03.12.2024, 17:00 - 18:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Steffen Ritschel 2,0 UStd.

Alte Handschriften entschliisseln

24HS101.03

Montag, ab 02.09.2024, 17:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 23, Grimmelallee 60, Nordhausen
Martina Freyer 20,0 UStd. €1,00

orsorgevollmacht, Betreuungsverfigung,

Patientenverfigung

24HS103.04

Mittwoch, 30.10.2024, 18:00 - 20:15 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 24, Grimmelallee 60, Nordhausen
Frank Gerstenberger 1 x 3 UE, 3,0 UStd. € 9,00

Islam und Kulturgeschichte (ll) -
Eine Veranstaltungsreihe mit Dr.Seidel

24HS108.01

Der Untergang des osmanischen Reiches und die Folgen
Mittwoch, 25.09.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dr. Bodo Seidel 2,0 USstd. € 6,00

Seniorenakademie

Das Palastinaproblem

24HS108.02

Mittwoch, 23.10.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dr. Bodo Seidel 2,0 UStd. € 6,00

Der Nahostkonflikt vom 2. Weltkrieg bis heute

24HS108.03

Mittwoch, 06.11.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dr. Bodo Seidel 2,0 UStd. € 6,00

Fortflihrung Islamisches Recht - Familienrecht,

Frauenrecht, Erbrecht

24HS108.04

Mittwoch, 27.11.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dr. Bodo Seidel 2,0 UStd. € 6,00

issen und Bildung im klassischen Islam -
Zusammenfassung der Islamproblematik
24HS108.05
Mittwoch, 18.12.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dr. Bodo Seidel 2,0 UStd. € 6,00

Fortsetzung und Auskehr der Islamreihe

24HS108.06

Mittwoch, 15.01.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Dr. Bodo Seidel 2,0 UStd. € 6,00

NEU: Schnupperkurs Indoor-Golf im Golfpark
Neustadt

24HS300.06

Freitag, 13.09.2024, 15:00 - 17:00 Uhr
Golfpark Neustadt / Harz

N.N. Fr, 1 x 2 UStd., 2,7 UStd.

Schnupperabend - QiGong und Tai Chi

24HS301.42

Donnerstag, 05.09.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke Do, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd.

Seniorenakademie




NEU: QiGong zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden

- Verjungungs-Ubungen aus dem ,Hui Shun Gong*
kennenlernen

24HS301.43

Donnerstag, ab 12.09.2024, 17:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke Do,9 x 2 UStd., 18,0 UStd. € 57,60

NEU: Tai Chi - QiGong- mit dem "Tageslauf einer
Krahe" sich entspannen, Lebensfreude tanken, die
eigene Lebenskraft starken

24HS301.44

Freitag, ab 13.09.2024, 17:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke Fr,9 x 2 UStd., 18,0 UStd. € 57,60

NEU: Ein Abend zum Durchatmen und Entspannen

24HS301.45

Donnerstag, 12.12.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke Do,1 x 3 UStd., 3,0 UStd. €9,60

NEU: Mit QiGong zu mehr Gesundheit und
ohlbefinden

24HS301.46

Mittwoch, ab 11.09.2024, 18:30 Uhr

Kindergarten "Gartenkinder", GartenstralRe 5 ,99752 Bleicherode
Petra Wanke Mo 9 x 2 UStd., 18,0 UStd. € 57,60

NEU: FUr Neugierige - Schnupperkurs QiGong-

Entspannt bewegt sein

24HS301.47

Donnerstag, ab 23.01.2025, 17:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke Do,3 x 2 UStd., 6,0 UStd. €19,20

NEU: FiUr Neugierige - Schnupperkurs zum
Kennenlernen Tai Chi Quan

24HS301.48
Freitag, ab 24.01.2025, 17:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke Fr,3 x 2 UStd., 6,0 UStd. €19,20

Seniorenakademie

NEU: FITMIX - Das Korper-Fitness- und

Entspannungsworkout mit Steffi Hahn

24HS302.10

Montag, ab 02.09.2024, 16:00 Uhr

Herder-Gymnasium, Sporthalle, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Steffi Hahn Mo, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. € 70,00

Gesund 50+ Fit ins Alter mit Frau Mertens

24HS302.20

Montag, ab 02.09.2024, 16:00 Uhr

Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Stra3e 9, Nord-
hausen

llona Mertens Mo, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. € 70,00

Gesund 50+ Fit ins Alter fur Einsteiger mit Frau

Mertens

24HS302.21

Montag, ab 02.09.2024, 17:15 Uhr

Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Stral3e 9, Nord-
hausen

llona Mertens Mo, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. € 70,00

NEU: Vinyasa Yoga mit Carolin Borchert

24HS302.26

Dienstag, ab 03.09.2024, 18:45 Uhr

Herder-Gymnasium, Sporthalle, Wiedigsburg 7/8, Nordhausen
Carolin Borchert  Di, 10 x 1 Std., 13,3 UStd. € 46,66

NEU: Fitness-Boxen und Faszientraining mit Frank
Ballhause

24HS302.32
Dienstag, ab 03.09.2024, 19:30 Uhr

Berufsschule 1, Sporthalle; Morgenréte 2, Nordhausen
Frank Ballhause  Di, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. €70,00

Krise, Schwermut & Ungewissheit

24HS303.04

Mittwoch, 08.01.2025, 17:00 - 19:15 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Sandra Hesse 3,0 UStd.

Seniorenakademie




Ruckenschule fiir Anfanger und Fortgeschrittene - 24HS501.81
mit Melanie Kulbe Mittwoch, 08.01.2025, 17:15 - 19:45 Uhr
24HS303.22 Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen

Montag, ab 02.09.2024, 18:30 Uhr René Freiberg 3,0 UStd. €10,50

Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Strafl3e 9, Nord- ) .
hausen Internet: Senioren ans Netz

Melanie Kulbe Mo, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. € 70,00 24HS501.91
- Mittwoch, ab 04.09.2024, 13:00 Uhr
NEU: "Tanze das Leben" mit Sabine Schroder Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
24HS305.22 Rudolf Zimmermann / Helmuth Marold Mi, 20 x 4 UStd., 80,0
Donnerstag, ab 19.09.2024, 18:45 Uhr UStd.  €1,00 je Nutzungstag
Wiedigsburghalle, Gymnastikraum, Hohensteiner Strale 9, Nord-
hausen
Sabine Schroder Do. 8 x 1Std, 10,7 UStd. € 37,35
Senioren-Englisch B1, 5. Semester
24HS406.32

Freitag, ab 06.09.2024, 10:00 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 23, Grimmelallee 60, Nordhausen
Susanne Saint-Mont Fr., 15 x 2 UE, 30,0 UStd. €90,00

Senioren-Englisch B1, 6. Semester

24HS406.44

Mittwoch, ab 04.09.2024, 10:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 23, Grimmelallee 60, Nordhausen
Susanne Saint-Mont  Mi., 15 x 2 UE, 30,0 UStd. € 90,00

Senioren-Englisch B2, 4. Semester

24HS406.47

Donnerstag, ab 05.09.2024, 10:30 Uhr

Kreisvolkshochschule, Raum 23, Grimmelallee 60, Nordhausen
Susanne Saint-Mont Do., 15 x 2 UE, 30,0 UStd. € 90,00

Einsteiger am eigenen Windows-Computer am

ormittag

24HS501.03

Montag - Freitag, 18.11.2024 - 22.11.2024, 08:30 - 11:45 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 22, Grimmelallee 60, Nordhausen
Wolfgang Reuter Mo - Fr, 5 x 4 UStd., 20,0 UStd. €70,00

NEU: Mein Smartphone - lhr taglicher Begleiter 6

Seniorenakademie Seniorenakademie




AulRenstellen

Bleicherode
Ellrich

Heringen




Aktuelle Informationen fiir Verkehrsteilnehmer

24HB105.01

Montag, 25.11.2024, 19:00 - 20:30 Uhr

Fahrschule Engelke, Am Zierbrunnen, Bleicherode

Heike Engelke Mo, 1 x 2 UStd, 2,0 UStd. €6,00

24HB209.42

Dienstag, ab 22.10.2024, 19:00 Uhr

GS "Petermann", Bleicherode

Heike Albrecht Di, 6 x 3 UStd., 18,0 UStd. = € 50,40

orweihnachtliche Origami-Faltung

24HB210.40

Montag, 02.12.2024, 17:00 - 19:15 Uhr

GS "Petermann", Bleicherode

Michaela Guder Mi, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd. € 8,40

NEU: Winterliches bzw. Faschingszubehor mit Origami

24HB210.41

Montag, 13.01.2025, 17:00 - 19:15 Uhr

GS "Petermann", Bleicherode

Michaela Guder Mi, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd. €8,40

oga flr Anfanger - mit Reina Hartung

24HB301.03

Mittwoch, ab 04.09.2024, 19:15 Uhr

GS "A.Petermann" Bleicherode, Gartenstralle, Sporthalle

Reina Hartung Mi,10 x 2 UStd., 20,0 UStd. € 80,00
Teilnehmer melden sich bitte in der Geschéftsstelle Nordhausen, Tel.:
03631-9114500

24HB301.04

Dienstag, ab 26.11.2024, 17:30 Uhr

GS "A.Petermann" Bleicherode, Gartenstral3e, Sporthalle

Reina Hartung Di, 10 x 2 UStd., 20,0 UStd. € 80,00
Teilnehmer melden sich bitte in der Geschéftsstelle Nordhausen, Tel.:
03631-9114500

Schnupperabend - QiGong und Tai Chi

24HB301.42

Donnerstag, 05.09.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Kreisvolkshochschule, Raum 32, Grimmelallee 60, Nordhausen
Petra Wanke Do, 1 x 3 UStd., 3,0 UStd.

NEU: Mit QiGong zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden

24HB301.46

Mittwoch, ab 11.09.2024, 18:30 Uhr

Kindergarten "Gartenkinder", Gartenstralle 5 ,99752 Bleicherode
Petra Wanke Mo 9 x 2 UStd., 18,0 UStd. € 57,60

AuRenstelle Bleicherode

Beweg dich gesund - das Ganzkorper-Workout mit

Conny Hoche

24HB305.21

Mittwoch, ab 04.09.2024, 17:30 Uhr

Schiller-Gymnasium, Sporthalle, Bleicherode

Cornelia Hoche Mi, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. € 70,00

Englisch fur Fortgeschrittene A2 an der Abendschule
in Bleicherode

24HB406.20

Mittwoch, ab 25.09.2024, 19:00 Uhr

GS "Petermann", Bleicherode, Raum 109

Sabine Plaumann Mi., 15 x 2 UE, 30,0 UStd. € 90,00

Lernférderung Bildung und Teilhabe §28 SGB I

24HB607.01

Montag, ab 02.09.2024, 14:30 Uhr

verschiedene Veranstaltungsorte

Dozententeam Bildung und Teilhabe

Mo- Fr Teilnahme nach Bedarf und Mdéglichkeit, individuelle Gebuhr

Anmeldung in Bleicherode

Udo Weddige
RingstraRe 31
99752 Bleicherode
Tel.: 036338/597564

AuRenstelle Bleicherode




Nahen fur Einsteiger und Fortgeschrittene

24HE209.31

Mittwoch, ab 04.09.2024, 19:00 Uhr

Regelschule, Hospitalstral3e 36, Ellrich

Ramona Héring Mi12 x 3 UStd., 36,0 UStd. € 100,80

Beweg dich Gesund / Seniorenfit mit Frau Friebel

24HE302.25

Montag, ab 19.08.2024, 16:30 Uhr

Regelschule, Mehrzweckraum, HospitalstralRe 36, Ellrich
Ingrid Friebel Mo, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. € 70,00

NEU: Pilates meets Faszienyoga mit Frau Friebel

24HE302.26

Montag, ab 19.08.2024, 17:45 Uhr

Regelschule, Mehrzweckraum, HospitalstralRe 36, Ellrich
Ingrid Friebel Mo, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. € 70,00

Fitnessmix in Ellrich mit Frau Friebel

24HE302.27

Montag, ab 19.08.2024, 19:00 Uhr

Regelschule, Mehrzweckraum, HospitalstralRe 36, Ellrich
Ingrid Friebel Mo, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. € 70,00

NEU: Funktionelles Ganzkdrper Workout flir Manner

mit Frau Friebel

24HE302.28

Mittwoch, ab 21.08.2024, 17:45 Uhr

Regelschule, Mehrzweckraum, HospitalstralRe 36, Ellrich
Ingrid Friebel Mi, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. € 70,00

NEU: Fitnesstraining zur Verbesserung der

korperlichen Ausdauer

24HE302.29

Mittwoch, ab 21.08.2024, 19:15 Uhr

Regelschule, Mehrzweckraum, HospitalstralRe 36, Ellrich
Ingrid Friebel Mi, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. €70,00

Bauch-Beine-Po-Riicken (Ganzkdérperworkout)

24HE302.94

Donnerstag, ab 05.09.2024, 19:00 Uhr

Grundschule, Turnhalle, Hagenstra3e 15, Ellrich

Peggy Langner Do, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. € 70,00

Bauch - Beine - Po / Fitness mit Kleingeraten

24HE302.95

Freitag, ab 06.09.2024, 19:00 Uhr

Grundschule, Turnhalle, HagenstraBe 15, Ellrich

Peggy Langner Fr, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. €70,00

AuRRenstelle Ellrich

Bleib fit und gesund

24HE302.96

Freitag, ab 06.09.2024, 20:15 Uhr

Grundschule, Turnhalle, HagenstraRe 15, Ellrich

Peggy Langner Fr, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. €70,00

NEU: Englisch fur den Urlaub

24HE406.11

Montag, ab 02.09.2024, 18:30 Uhr

Regelschule, Hospitalstral3e 36, Ellrich

Klaus Jiirgen Henning Mo., 15 x 2 UStd., 30,0 UStd. €90,00

Senioren Computer Treff

24HES501.01

Donnerstag, ab 05.09.2024, 16:00 Uhr

Regelschule, Hospitalstral3e 36, Ellrich

Heinz - Jirgen Kothe Do, 14 x 2 UStd, 28,0 UStd.

24HE501.02

Mittwoch, ab 04.09.2024, 16:00 Uhr
Regelschule, Hospitalstral3e 36, Ellrich

Erika Kothe Mi, 14 x 2 UStd, 28,0 UStd.

Lernforderung Bildung und Teilhabe §28 SGB I

24HE607.01

Montag, ab 02.09.2024, 14:30 Uhr
verschiedene Veranstaltungsorte

Dozententeam Bildung und Teilhabe

Mo- Fr / Teilnahme nach Bedarf und Méglichkeit,
individuelle Gebuhr

Anmeldung in Ellrich

Peggy Langner
TiedgestralBe 16
99755 Ellrich
Tel.: 036332/20933

AuRRenstelle Ellrich




Nahen 1

24HH209.41

Montag, ab 30.09.2024, 18:30 Uhr

Regelschule, Rudolf-Breitscheid-Stralie 5, Heringen
Marina Benndorf Mo, 12 x 2 UStd., 24,0 UStd. € 67,20
zzgl. anfallender Kursmaterialien

24HH209.42

Montag, ab 30.09.2024, 20:00 Uhr

Regelschule, Rudolf-Breitscheid-Stralie 5, Heringen
Marina Benndorf Mo, 12 x 2 UStd., 24,0 UStd. € 67,20
zzgl. anfallender Kursmaterialien56

Nahen 2

24HH209.43

Mittwoch, ab 02.10.2024, 18:30 Uhr

Regelschule, Rudolf-Breitscheid-Stralle 5, Heringen
Marina Benndorf  Mi, 12 x 3 UStd., 36,0 UStd. € 100,80

Bauch - Beine - Po / Ganzkérpertraining
mit Frau Wendschuh

24HH302.10

Montag, ab 02.09.2024, 18:30 Uhr

Regelschule, Turnhalle, Rudolf-Breitscheid-Stralle 5, Heringen
Simone Wendschuh 12 x 1Std., 16,0 UStd. €56,00

Dayo Dance - Yoga mit Anika Jung

24HH302.11

Montag, ab 02.09.2024, 18:00 Uhr

Gymnastikraum, Sporthalle RS, Rudolf-Breitscheid-Stralle 5, He-
ringen

Anika Jung Mo, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. € 70,00
24HH302.12

Mittwoch, ab 04.09.2024, 18:00 Uhr

Gymnastikraum, Sporthalle RS, Rudolf-Breitscheid-Stralle 5, He-

ringen

Anika Jung Mi, 15 x 1 Std., 20,0 UStd. € 70,00
Langhanteltraining fur Fortgeschrittene mit Frau Wendschuh
24HH302.17

Donnerstag, ab 05.09.2024, 19:00 Uhr

Regelschule, Rudolf-Breitscheid-Stralie 5, Heringen

Simone Wendschuh Do0.12 x 1Std., 16,0 UStd. €56,00
Ruickenschule fur Anfanger und Fortgeschrittene mit Antje Pfitz-
mann

24HH304.06

Montag, ab 23.09.2024, 18:00 Uhr
Physiotherapie-Praxis, Strale der Einheit 42, Heringen
Antje Pfitzmann Mo, 10 x 1 UStd., 10,0 UStd. € 32,00

AuRenstelle Heringen

Lernférderung Bildung und Teilhabe §28 SGB I

24HH607.01

Montag, ab 02.09.2024, 14:30 Uhr

verschiedene Veranstaltungsorte

Dozententeam Bildung und Teilhabe

Mo- Fr, Teilnahme nach Bedarf und Mdéglichkeit, individuelle Gebiihr

Anmeldung in Heringen

Ines Dommick
Philipp-Muller-Stral3e 3
99765 Heringen
Tel.: 036333/70365

AuRenstelle Heringen




Hinweis Notizen

Die in diesem Heft abgedruckten Veranstaltungen
(Daten, Uhrzeiten, Preise, etc.) der Kreisvolkshochschule
Nordhausen entsprechen dem Stand bei Redaktionsschluss.

Anderungen bleiben vorbehalten. Der jeweils aktuelle Stand findet
sich im Internet unter https://www.vhs-nordhausen.de/.
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Kornelia Hokelmann (Arbeit, Beruf und EDV, Kultur und Gestalten)
Sabine Wenzel (Sprachen, Integration), Sofia Schlesiger

Steffen Neumann (Sprachen, Integration)

Bl Reinigung &

Verwaltung: Ramona Heidecke, Beate Blumenthal Hausmeisterdienste

Anmeldung in Nordhausen -
Beate Blumenthal u Grunpﬂege
Grimmelallee 60 B Bau- &

99734 Nordhausen
Tel.:  (03631) 911 4500
E-Mail: post@vhs-nordhausen.de

Ein groRer Dank gilt allen Sponsoren unseres Programmbheftes. Ihre freund- S E RVI c E g . S.;CherheltSteChnISChe
Prifungen

liche Unterstiitzung ermdéglicht es, die Semesterplanung der Kreisvolks-
hochschule Nordhausen zuverlassig und kontinuierlich zweimal im Jahr zu .
verdffentlichen. Dariiber hinaus helfen Sie, unsere zahlreichen Bildungs- Bl Vermietu ng
angebote im Landkreis Nordhausen zu garantieren und weiter auszubauen.
Viele Menschen profitieren von der Teilhabe an Bildung ohne Zutrittsschranken.

Handwerkerleistungen

Alte Leipziger StraBe 50 Tel.:036 31-46 29 90
99734 Nordhausen E-Mail: info@sgndh.de

www.sgndh.de






