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Wohlbefinden in Deutschland

BiB.Monitor Wohlbefinden:
Geringe Zufriedenheit besonders haufig bei Alleinerziehenden

Wie steht es um den Wohlstand der Bevélkerung? Wie zufrieden ist die Bevélkerung? Wie zufrieden Menschen mit ihrem
Leben tatsachlich sind, hiangt nicht nur vom Gesundheitszustand oder vom Einkommen ab, sondern auch von anderen
demografischen Merkmalen. In seiner ersten Ausgabe untersucht der ,,BiB.Monitor Wohlbefinden®, inwieweit die Lebens-
zufriedenheit mit der familidren Situation, der Bildung, der Zuwanderungsgeschichte, Umzugs- und Pendelerfahrungen
oder der Entfernung zur alteren Generation zusammenhangt. Dabei wird nicht nur die durchschnittliche Zufriedenheit
betrachtet, sondern auch auf die Rander der ,Zufriedenheitsverteilung® geschaut.

ALLEINERZIEHENDE SIND HAUFIGER UNZUFRIEDEN

Menschen, die einen Partner bzw. eine Partnerin oder Kinder haben, sind tendenziell zufriedener mit ihrer Lebenssitu-
ation. Es ist allerdings besonders auffallig, dass sich unter Alleinerziehenden ein hoher Anteil wenig Zufriedener findet.
Wahrend nur rund ein Drittel der Befragten, die mit einem Partner oder einer Partnerin und Kindern zusammenleben,
wenig zufrieden ist, ist dieser Anteil in Ein-Eltern-Haushalten fast doppelt so hoch (57 %).

»Einsamkeit und bei Singles mit Kindern auch die besonderen Herausforderungen, sich ohne Partner oder Partnerin im
Haushalt um Kinder zu kiimmern, gehen mit einer geringeren Lebenszufriedenheit einher. Der Anteil von Singles mit
Kindern hat in den letzten Jahrzehnten immer weiter zugenommen. Hier herrscht ein ganz groRer Unterstiitzungsbedarf
vor, um ihr Wohlbefinden zu steigern, da dieses auch die Kinder beeinflussen kann® sagt C. Katharina SpieR, Direktorin
des Bundesinstituts fir Bevolkerungsforschung (BiB).

Lebenszufriedenheit nach Haushaltszusammensetzung (in Prozent)
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* Mittelwert der Lebenszufriedenheit in Skalenpunkten

ZUGEWANDERTE BESONDERS ZUFRIEDEN - IM GEGENSATZ ZU IHREN HIER GEBORENEN KINDERN

Personen mit eigener Zuwanderungserfahrung, die sogenannte ,erste Generation®, geben mit einem Durchschnittswert
von 6,8 auf einer Skala von 0 bis 10 eine recht hohe Lebenszufriedenheit an. Die Kinder der Zugewanderten, die soge-
nannte ,,zweite Generation®, sind dagegen etwas weniger zufrieden (6,5), obwohl sie im Hinblick auf Bildungsabschliisse
und Einkommen tendenziell erfolgreicher sind als ihre Eltern.
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sVermutlich vergleichen Zugewanderte der ersten Generation ihr Leben eher mit der Situation im Herkunftsland, wah-
rend die zweite Generation ihr Leben haufiger im Vergleich zu Personen ohne Migrationshintergrund bewertet. Sie ist
dadurch starker fiir bestehende Unterschiede zu diesen sensibilisiert®, erlautert C. Katharina SpieR.

RAUMLICHE ENTFERNUNG ZWISCHEN DEN GENERATIONEN BEEINFLUSST LEBENSZUFRIEDENHEIT

Das subjektive Wohlbefinden ist direkt und indirekt von der Elterngeneration gepragt. So wirkt sich der Bildungsab-
schluss der Eltern nicht nur auf die bildungsbezogenen Chancen ihrer Kinder aus, sondern auch auf das Wohlbefinden.
Erwachsene Kinder von Eltern ohne Hochschulabschluss geben haufiger an, weniger zufrieden zu sein.

Auch die Distanz zum Elternhaus spielt eine Rolle fiir das Wohlbefinden der erwachsenen Kinder. Die groRte Zufrieden-
heit berichten diejenigen, die bis zu einer Stunde Fahrzeit mit dem Auto entfernt von den Eltern wohnen.

PENDELN WIRKT SICH NEGATIV AUF ZUFRIEDENHEIT AUS

Liegt der Arbeitsplatz weiter vom Wohnort entfernt, miissen Pendeln und Umzug gegeneinander abgewogen werden.
Lange tagliche Arbeitswege konnen einen Stressfaktor darstellen, der die Lebenszufriedenheit verringert. Laut BiB.Moni-
tor Wohlbefinden berichten Personen mit langen tdglichen Arbeitswegen eine geringere Lebenszufriedenheit. Berufliche
Umzlge hingegen stehen mit einem Anstieg der Lebenszufriedenheit in Zusammenhang (26 % sehr Zufriedene vs. 17 %
bei Personen ohne Umzug).

»Seit der Coronazeit, aus der die Daten der Erhebung stammen, ist Homeoffice weiter verbreitet und bietet eine Alterna-
tive zum téglichen Pendeln. Wenn lange Pendelstrecken entfallen, kann sich das letztlich positiv auf die Lebenszufrieden-
heit auswirken®, sagt Nico Stawarz, Forscher am Bundesinstitut fiir Bevolkerungsforschung (BiB).

Der BiB.Monitor Wohlbefinden erscheint einmal im Jahr und startet 2023 mit seiner ersten Ausgabe, in der
verschiedene demografische Gruppen analysiert werden. Die Forschenden des Bundesinstituts fir Bevélke-
rungsforschung (BiB) nutzen zur Analyse des Wohlbefindens priméar Daten des familiendemografischen Panels
FreDA. Dariiber hinaus werden fiir einige Analysen die Daten des Surveys on Health and Retirement in Europe,
kurz SHARE, verwendet. Mehr Infos unter www.bib.bund.de/wohlbefinden




